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La violenza domestica è una situazione multifattoriale che colpisce le donne, esponendole a significative 

disuguaglianze strutturali. 

L’obiettivo dei questo studio è identificare i modelli che perpetuano la violenza domestica contro le donne 

attraverso una revisione completa della letteratura, utilizzando il modello ecologico per comprendere i fattori 

sottostanti. È stata condotta una revisione sistematica della letteratura in spagnolo, inglese e portoghese sui 

modelli associati alla violenza domestica contro le donne, utilizzando i database PubMed, Scopus, Sociological 

Abstracts e JSTOR, seguendo il metodo PRISMA. Gli studi pertinenti sono stati identificati e selezionati in base 

a criteri predefiniti e la loro qualità è stata valutata. Sono stati selezionati ventidue studi che soddisfacevano 

i criteri di rilevanza e qualità.  

La revisione rivela che la violenza domestica si perpetua attraverso diversi sistemi: nel microsistema, 

modelli come basso livello di istruzione, consumo di alcol e droghe e dipendenza emotiva; nel mesosistema, 

mancanza di competenze di vita, incapacità di prendere decisioni e abuso sui minori; nell'esosistema, basso 

reddito, povertà, disoccupazione e precedenti penali; e nel macrosistema, comportamento controllante del 

marito e contesto sociale. 

L'analisi completa da diverse prospettive microsistemiche, mesosistemiche, esosistemiche e 

macrosistemiche rivela lacune nelle conoscenze esistenti e rafforza le ipotesi sui meccanismi sottostanti, 

confermando problemi simili in altri studi. 

In conclusione, lo studio fornisce una comprensione completa della violenza domestica analizzando i 

modelli provenienti da diversi sistemi. Questo approccio guida lo sviluppo di interventi e politiche di 

prevenzione più efficaci e informati. 

 


