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L'iposessualita, ovvero un desiderio sessuale ipoattivo auto-riferito e/o un'avversione sessuale, & un
sintomo comune riscontrato nelle donne vittime di abusi sessuali infantili. Questo sintomo puo essere fonte
di disagio per la paziente stessa e puo mettere a dura prova le sue relazioni sentimentali in eta adulta.
Purtroppo, questo problema spesso non viene discusso tra paziente e medico, in parte a causa della mancanza
di familiarita o conoscenza da parte del medico su come affrontare al meglio questa problematica.

In questo articolo, esploriamo diverse strategie che i medici possono impiegare in un contesto di gruppo
per aiutare le donne a realizzare la propria sessualita, minimizzando al contempo effetti collaterali indesiderati
come sensi di colpa o vergogna, o flashback. Evidenziamo i vantaggi di ciascuna tecnica e forniamo spunti
tratti dall'esperienza clinica per guidare i professionisti nell'aiutare le loro pazienti ad affrontare questa
difficile problematica.
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