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SHARE (Survivors Healing from Abuse: Recovery through Exposure) è un gruppo di terapia di otto 

settimane per donne detenute che hanno subito violenza sessuale. SHARE richiede a ogni partecipante di 

completare un'esposizione immaginativa e di ascoltare quando le altre condividono le proprie esperienze di 

vittimizzazione.  

Sebbene gli interventi di gruppo focalizzati sul trauma, incluso SHARE, siano associati a una riduzione dei 

sintomi internalizzanti, pochi studi hanno esaminato come le caratteristiche del gruppo predicano la 

diminuzione dei sintomi. Lo scopo di questo studio era di esaminare se la dimensione del gruppo fosse 

associata ai cambiamenti dei sintomi prima e dopo il trattamento. Le partecipanti (n=140 in 29 gruppi) hanno 

completato questionari di autovalutazione sui sintomi da stress post-traumatico prima e dopo aver 

completato SHARE.  

La modellazione multilivello ha rivelato che la maggior parte della varianza nei sintomi post-trattamento 

era attribuibile a fattori individuali piuttosto che a fattori di gruppo. Il cambiamento dei sintomi era 

paragonabile per gruppi da due a otto donne. Si sono osservati cali nel miglioramento dei sintomi in un gruppo 

di dieci partecipanti. 

 


