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RIASSUNTO

Argomento centrale di questo lavoro € il trauma da abuso infantile e gli effetti sul ricordo che si possono
riscontrare nella memoria.

La scelta di studiare il trauma da abuso infantile e dettata da una personale esperienza formativa presso
un centro di Milano che si occupa di abusi e maltrattamenti su bambini, adolescenti e in certi casi anche di
traumi da abusi infantili in adulti.

In questo studio si sono andate ad analizzare principalmente le conseguenze a lungo termine dell'abuso
sessuale infantile che comprendono I'abuso di sostanze, droghe o alcool, disturbi alimentari, disturbi d’ansia,
disturbi post-traumatici da stress ed infine disturbi dissociativi. Tra le conseguenze di un’esperienza
traumatica si possono anche enunciare le difficolta che possono essere riscontrate nel recupero effettivo del
ricordo dell’esperienza, soprattutto quando il paziente o la paziente chiede un supporto terapeutico a distanza
di tempo. Per questo é stata fatta un’osservazione sulla memoria e sugli effetti che il trauma puo avere sul
ricordo.

Lobbiettivo della ricerca & stato quello di verificare, attraverso |'utilizzo di uno strumento di analisi
computerizzata, I'IDAAP (Maskit, Bucci, De Coro et al., 2004), come e se durante un incontro di una terapia di
gruppo le pazienti con una storia di abuso sessuale infantile accedano ai loro ricordi traumatici in maniera piu
o meno dissociata. Ci si e focalizzati su un incontro specifico, il settimo, scelto per il fatto di essere a meta del
percorso terapeutico, e perché in questo incontro si richiede alle pazienti di elencare i riattivatori che ancora
oggi le portano a ricordare I'esperienza traumatica subita
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