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Sebbene il Juvenile Sex Offender Assessment Protocol-II (J-SOAP-II) e la Structured Assessment of Violence 

Risk in Youth (SAVRY) includano un'enfasi sui fattori dinamici o modificabili, sono state condotte poche 

ricerche sui cambiamenti dinamici in questi strumenti.  

Per colmare questa lacuna, abbiamo confrontato i punteggi di ammissione e dimissione di 163 adolescenti 

che hanno frequentato un programma residenziale di trattamento cognitivo-comportamentale per reati 

sessuali. Sulla base di indici di cambiamento affidabili, metà dei giovani ha mostrato una diminuzione 

affidabile del punteggio totale di rischio dinamico del J-SOAP-II e un terzo dei giovani ha mostrato una 

diminuzione affidabile del punteggio totale di rischio dinamico del SAVRY.  

Contrariamente alle aspettative, la diminuzione dei fattori di rischio e l'aumento dei fattori protettivi non 

hanno predetto una riduzione della recidiva sessuale, violenta non sessuale o di qualsiasi recidiva. Inoltre, 

non sono state trovate associazioni tra i punteggi della Psychopathy Checklist: Youth Version e i livelli di 

cambiamento.  

Nel complesso, il J-SOAP-II e il SAVRY sono promettenti nella misurazione del cambiamento, ma sono 

necessarie ulteriori ricerche. 
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