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Un campione di 129 giovani (73% maschi) ammessi consecutivamente in un istituto di detenzione minorile 

è stato utilizzato per esaminare le caratteristiche individuali che contribuiscono all'implementazione di un 

intervento comportamentale all'interno di un istituto di detenzione minorile. Dato che un sistema di premi e 

punizioni è considerato il meccanismo di cambiamento in molti interventi comportamentali, le caratteristiche 

di rischio individuali (ad esempio, aggressività proattiva e reattiva, inibizione comportamentale, sottosistemi 

di attivazione comportamentale, tratti insensibili-anemotivi, percezione di contenimento) sono state 

esaminate in relazione ai premi (ad esempio, feedback positivi) e alle punizioni (ad esempio, multe) utilizzati 

dalla struttura. I dati sono stati raccolti tramite interviste strutturate con i giovani e dati d'archivio.  

Il numero di giorni trascorsi dai giovani in detenzione è stato l'unico predittore del feedback positivo 

ricevuto. Il numero di giorni di detenzione, il sesso e la razza sono stati correlati alle multe. La spinta 

all'attivazione comportamentale è stata l'unica caratteristica individuale correlata alle multe. Vengono 

discusse le implicazioni dei risultati. 
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