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L'efficacia dei programmi di trattamento per i reati sessuali continua a generare disinformazione e
disaccordo. Alcune revisioni della letteratura concludono che il trattamento non riduce la recidiva, mentre
altre suggeriscono che specifici tipi di trattamento potrebbero giustificare un certo ottimismo. Lo scopo
principale di questo studio & aggiornare le piu recenti meta-analisi sui trattamenti per i reati sessuali e
confrontare i risultati con uno studio precedente che ha esaminato gli studi meta-analitici pubblicati dal 1995
al 2002. Ancora piu importante, questo studio esamina le dimensioni dell'effetto su diverse fasce d'eta e le
dimensioni dell'effetto su vari trattamenti per i reati sessuali.

| risultati di questa revisione delle meta-analisi suggeriscono che i trattamenti per i reati sessuali possono
essere considerati "supportati’ i" o almeno "promettenti", mentre |'eta dei partecipanti e il tipo di intervento
possono influenzare il successo del trattamento per i reati sessuali. Le implicazioni di questi risultati includono
il raggiungimento di una piu ampia comprensione dei moderatori dell'intervento, |'applicazione di tali
interventi a reati di minorenni e adulti e la definizione di future aree di ricerca.
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