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Quando un adolescente commette reati sessuali, si tratta di un'esperienza traumatica nella vita della sua 

famiglia. Tuttavia, la ricerca sulle esperienze di questi membri della famiglia è limitata. Questo articolo 

presenta due studi pilota qualitativi che hanno esplorato le esperienze di otto genitori e figure genitoriali di 

adolescenti che hanno commesso reati sessuali (ASO). Entrambi gli studi vengono presentati per fornire una 

descrizione più completa dell'esperienza.  

I dati sono stati raccolti utilizzando un focus group e interviste individuali. Lo scopo dello Studio 1 era 

identificare come si sentivano i genitori di ASO quando fornivano supporto al figlio dopo il reato sessuale. Il 

tema generale emerso dai dati era la prevenzione della recidiva nel contesto del trattamento prescritto.  

In questo processo sono emersi tre temi principali: una relazione interattiva tra il genitore e il figlio, 

identificato come presente; il peso genitoriale; e le aspirazioni per il futuro del figlio. Lo Studio 2 è stato quindi 

condotto per esplorare ulteriormente il peso genitoriale utilizzando una guida per le interviste sviluppata 

utilizzando il Trauma Outcome Process come quadro teorico. L'obiettivo era identificare la loro esperienza 

vissuta e descrivere i modi in cui affrontavano il peso emotivo.  

Sono emersi quattro temi principali: affrontare la risposta iniziale, affrontare il senso di responsabilità, 

affrontare la sensazione di solitudine e sopraffazione e i benefici derivanti dalla partecipazione a un gruppo 

di supporto familiare. Questi risultati hanno rivelato la percezione della realtà da parte dei genitori mentre 

vivono e affrontano l'esperienza di avere un figlio autore di reati sessuali. I risultati saranno utilizzati per lo 

sviluppo di un intervento volto ad aiutare questa popolazione ad accettare e affrontare questa esperienza. 

Parole chiave: esito del trauma; adolescenti autori di reati sessuali; focus group; genitori di minorenni 

autori di reati. 

 


