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La Terapia di Interazione Genitore-Figlio € un trattamento basato sull'evidenza per bambini piccoli (di eta
compresa tra 2,5 e 7 anni) con problemi comportamentali esternalizzanti. Fin dal suo sviluppo, la Terapia di
Interazione Genitore-Figlio & stata applicata a un'ampia gamma di problemi infantili e vanta una solida base
di evidenze per le famiglie con storie di abusi fisici infantili.

Il presente studio ha ampliato la letteratura esistente testando |'efficacia e la fattibilita della Terapia di
Interazione Genitore-Figlio in un rifugio urbano per vittime di violenza domestica, con Il'impiego di medici di
comunita. Sette medici hanno implementato la Terapia di Interazione Genitore-Figlio con diadi genitore-figlio,
che includevano 21 bambini in eta prescolare (M = 4,57 anni; DS = 1,50). Le famiglie hanno completato le
valutazioni all'inizio, a meta trattamento e dopo il trattamento. Nove famiglie hanno completato la Terapia di
Interazione Genitore-Figlio (43%).

Il completamento della Terapia di Interazione Genitore-Figlio & stato associato a un miglioramento del
comportamento infantile, delle pratiche genitoriali e dei sintomi di salute mentale. Vengono discusse
considerazioni sull'erogazione del trattamento e sulle direzioni future.



