
Gerhard-Burnham B, Underwood LA, Speck K, Williams C, Merino C, Crump Y. (2016) The Lived Experience 

of the Adolescent Sex Offender: A Phenomenological Case Study. J Child Sex Abus.; 25(1):93-109. doi: 

10.1080/10538712.2016.1111965. Epub 2016 Jan 30. PMID: 26828129. 

Il trattamento per gli adolescenti con comportamenti sessualmente disadattivi è un intervento continuo 

che cambia e si sviluppa man mano che si acquisisce una maggiore comprensione di questa popolazione di 

adolescenti. La maggior parte dei programmi di trattamento per i comportamenti sessualmente disadattivi 

degli adolescenti contiene componenti di programmazione che includono distorsioni cognitive/errori di 

pensiero.  

Sono state condotte interviste, incluso un esercizio di mappatura concettuale, con quattro adolescenti 

assegnati a un programma di assistenza sicura per i comportamenti sessuali. Tutti e quattro i ragazzi hanno 

completato un'intervista e una mappa concettuale delle loro esperienze percepite come adolescenti con 

comportamenti sessuali disadattivi. Tutte le interviste sono state registrate audio. L'analisi delle interviste e 

delle mappature concettuali ha evidenziato cinque temi presenti nell'esperienza dei ragazzi, nonché una 

considerazione del ruolo che un trauma precoce può avere nello sviluppo della distorsione cognitiva. Anche i 

fattori ambientali e familiari svolgono un ruolo importante nel sostenere la distorsione cognitiva.  

I temi principali includono: la perdita di un padre responsabile o di una figura paterna, l'incapacità di 

regolare le emozioni, la mancanza di confini personali e genitoriali e l'esposizione precoce alla pornografia. 

L'influenza positiva di figure paterne maschili responsabili potrebbe svolgere un ruolo ancora più importante 

nella vita dei giovani maschi di quanto si pensasse in origine. Il modo in cui l'adolescente percepisce in modo 

impreciso il suo ambiente – in sostanza ciò che si dice e continua a dirsi per dare un senso al mondo – è un 

elemento fondamentale nello sviluppo e nella prosecuzione di errori di pensiero/distorsioni cognitive utilizzati 

per commettere e giustificare comportamenti sessuali offensivi. 
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