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La violenza domestica (IPV) è un grave problema di salute pubblica con costi innumerevoli per le vittime, i 

bambini e le famiglie colpite, nonché per la società in generale. Le prove sono conclusive riguardo a una forte 

associazione tra l'esposizione alla IPV e i problemi esternalizzanti dei bambini. Il passo successivo è migliorare 

la nostra comprensione dei fattori di rischio e di protezione associati a questi esiti, al fine di personalizzare i 

trattamenti in base alle esigenze sia dei genitori che dei bambini.  

È stata effettuata una ricerca nei database Medline, PubMed e PsyINFO. Sono stati esaminati 31 studi 

provenienti da tutti e tre i database, applicando i criteri di inclusione ed esclusione. I principali risultati hanno 

evidenziato che l'età e il sesso del bambino, i tratti insensibili-anemotivi, le valutazioni cognitive, la salute 

mentale materna e la qualità della genitorialità sono emersi come fattori chiave di mediazione e moderazione 

della relazione tra esposizione alla violenza domestica e problemi di esternalizzazione infantile.  

Questi risultati suggeriscono che gli interventi forniti alle famiglie esposte alla violenza domestica devono 

concentrarsi sia sui fattori di rischio materni che su quelli infantili per ridurre efficacemente i problemi di 

esternalizzazione infantile. 
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