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Si stima che il 30-50% di tutti gli abusi sessuali infantili coinvolga altri giovani come autori. Il trattamento
dei comportamenti sessuali dannosi (HSB) nei giovani si € evoluto a partire da interventi sviluppati per l'uso
con autori adulti di reati sessuali. Sempre piu spesso, questi approcci non sono stati considerati appropriati
per l'uso con i giovani. Lo scopo di questa revisione sistematica qualitativa era stabilire quali componenti
dell'intervento siano considerate accettabili o utili dai giovani e dalle loro famiglie, al fine di orientare lo
sviluppo di interventi per i giovani con HSB.

Abbiamo condotto ricerche in 14 database elettronici e contattato esperti per identificare studi pertinenti.
Tredici studi qualitativi sono stati inclusi nell'analisi, riportando i risultati di studi di intervento provenienti da
Regno Unito, Stati Uniti, Nuova Zelanda, Australia e Irlanda. L'analisi tematica ¢ stata utilizzata per combinare
i risultati degli studi sui giovani e le opinioni dei genitori/tutori.

Cinque temi chiave sono stati identificati come componenti essenziali per interventi di successo per i
giovani con HSB. Tra questi, il ruolo chiave della relazione tra il giovane e I'operatore, I'importanza del ruolo
dei genitori e di chi si prende cura di lui, I'importanza di considerare il contesto pil ampio in cui si e verificato
I'abuso, il ruolo della rivelazione negli interventi e la necessita di fornire ai giovani competenze e conoscenze.
Le prove erano limitate dal numero limitato di studi, che si concentravano principalmente sulla prospettiva di
adolescenti maschi.

Parole chiave: comportamento sessuale dannoso; minorenne autore di reati sessuali; sintesi qualitativa
delle prove.



