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Gli adolescenti che sono stati giudicati per comportamento sessuale illecito possono ricevere un 

trattamento che richiede la partecipazione a sessioni e corsi di terapia di gruppo. Per alcuni adolescenti, i 

comportamenti problematici non sessuali (ad esempio, sfoghi verbali, non compliance) interferiscono con la 

loro capacità di partecipare al trattamento di gruppo.  

I ricercatori hanno utilizzato un disegno di studio multi-baseline tra gruppi con un disegno di studio a criteri 

variabili incorporato per valutare gli effetti di un sistema di premiazione o di punizione di gruppo sulla base 

del comportamento di uno o più componenti (interdipendent group contingencies) sulla riduzione del 

comportamento dirompente negli adolescenti in due gruppi di terapia.  

I risultati hanno indicato che la procedura è stata efficace nel ridurre il comportamento dirompente 

manifestato dagli adolescenti in terapia di gruppo. Le misure di validità sociale hanno indicato che sia i 

terapeuti che gli studenti hanno ritenuto accettabili le procedure e i risultati complessivi. Vengono discusse 

le implicazioni per questo tipo di procedure in diverse popolazioni. 
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