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Sebbene sia un settore in crescita, molto rimane ancora sconosciuto su come diversi servizi clinici e di 

assistenza sociale possano migliorare i risultati per le donne vittime di violenza da parte del partner intimo 

(IPV) e per i loro figli che ne sono indirettamente esposti. Questa revisione ha cercato di caratterizzare la 

struttura dei programmi che sono stati testati e documentati nella letteratura esistente, e i meccanismi 

attraverso i quali il cambiamento, se presente, potrebbe verificarsi.  

Diciassette interventi individuali e due follow-up (n = 19) sono stati inclusi nella revisione. I risultati 

suggeriscono che un programma multilivello di madri e bambini che lavorano sia separatamente sia insieme 

durante le sessioni potrebbe generare il recupero psicosociale più efficace per madri e bambini che hanno 

vissuto violenza in famiglia. Il meccanismo attraverso cui ciò avviene è probabilmente collaborativo, 

concentrato sul miglioramento dell’interazione diadica.  

Questo articolo si aggiunge alla crescente esperienza sulla violenza domestica e conferma l'impatto 

positivo sul benessere che i programmi per le vittime di violenza domestica possono avere. L’esperienza clinica 

nel suo complesso potrebbe trarre beneficio dalla sperimentazione e dalla replicazione di una combinazione 

dei risultati ottenuti in questa revisione. 
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