Aggiornamenti bibliografici marzo 2026

Ancora una puntata sulla terapia di gruppo come risorsa per i bambini vittime di ESI.

Questa volta il focus e sulle vittime di violenza domestica assistita, il cui numero sappiamo essere
decisamente alto.

Come prima cosa volevo (ri)segnalare il sito www.bambiniintrappola.it, che ritengo un’ottima
risorsa di autoaiuto, in cui una sezione & dedicata proprio alle piccole vittime di violenza domestica
assistita e ai loro caregiver protettivi. (I'altra € dedicata alle piccole vittime di abuso sessuale e ai loro
caregiver protettivi). Una descrizione dettagliata del contenuto di questa sezione si trova nel capitolo
10 del libro di Luberti R., Grappolini C. (ed., 2017) Violenza assistita, separazioni traumatiche,
maltrattamenti multipli, Erikson, ha come autrici Giovanelli C. e Malacrea M. e porta il titolo “Le
risorse del web per le vittime di violenza domestica assistita”.

Ormai molti anni fa abbiamo potuto sperimentare presso il Centro TIAMA di Milano, in
collaborazione con I'ASL cittadina, un trattamento di gruppo per bambini e bambine coinvolti in
gueste situazioni problematiche. Ritengo che impostazione e strumenti psicoeducativi utilizzati
siano ancora attuali, come ho avuto la piacevole sorpresa di constatare anche consultando un
aggiornamento delle pubblicazioni degli ultimi 10 anni sul tema.

Propongo quindi qui una presentazione dettagliata del lavoro fatto:

https://marinellamalacrea.it/wp-content/uploads/2026/02/Il-trattamento-di-gruppo-per-

bambini-vittime-di-violenza-assistita.pdf

A complemento, segnalo una recente pubblicazione in cui si descrive un’altra esperienza simile,
condotta nell'ambito dei servizi territoriali (e questa € una nota di rilievo a riguardo della fattibilita
ed efficacia del formato, anche in contesti non particolarmente ricchi di risorse terapeutiche). Il
capitolo, a firma di Agosti S., Bulgheroni A., Vicari A., ha come titolo “I bambini hanno le antenne.
Gruppi terapeutici per minori vittime di violenza assistita” ed e inserito nel volume a cura di
Bertacchi ., Mammini S., Anatra M.G. (2022) Violenza assistita e percorsi d’aiuto all’infanzia.
Proposte di attivita attraverso un approccio narrativo, Erickson.

Di questo capitolo abbiamo un estratto, al link https://marinellamalacrea.it/wp-
content/uploads/2026/02/I-bambini-hanno-le-antenne.-Gruppi-terapeutici-per-minori-vittime-di-
violenza-assistita.pdf

E adesso, il consueto aggiornamento bibliografico sul tema, relativo agli ultimi 10 anni.

Do la precedenza agli articoli che, nel panorama degli interventi, focalizzano sulla terapia di
gruppo. Particolarmente valido, ed & la prima citazione, & la tesi di Contreras, che entra nel dettaglio
descrittivo dell’intervento e di cui ho provveduto un riassunto lungo. Come dicevo poco sopra,
piacevole é stata la sorpresa di trovare molto allineamento con obiettivi e metodi del gruppo da noi
tenuto nel lontano 2007.

Contreras Z. (2016) Helping our children: a support group for children of domestic violence (tesi)
https://scholarworks.calstate.edu/downloads/dv13zx59r

Pernebo K, Fridell M, Almqvist K (2018) Outcomes of psychotherapeutic and psychoeducative
group interventions for children exposed to intimate partner violence. Child Abuse Negl.;79:213-223.
doi: 10.1016/j.chiabu.2018.02.014. PMID: 29482108
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Seguono articoli con la caratteristica di review della gamma di interventi che si applicano nei
contesti di violenza domestica assistita. Particolarmente completo & il primo citato, di cui ho
provveduto un riassunto lungo, che pare un documento ufficiale della sanita pubblica del Regno
Unito e che prende la forma anche di raccomandazioni di buone prassi, oltre che di temi su cui
proseguire la ricerca di efficacia. Da notare che vengono citati, come complementari agli interventi
psicologici, anche quelli sociali e di advocacy. Viene raccomandato anche I'approfondimento degli
interventi diretti al genitore violento.

Howarth E. et al. (2016) IMPRoving Outcomes for children exposed to domestic Violence
(IMPROVE): an evidence synthesis, PUBLIC HEALTH RESEARCH, 4, 10.
https://clok.uclan.ac.uk/17053/1/Howarth%20et%20al%20Improve%20report%202016.pdf

Gli altri articoli qui sotto citati sono si review, ma focalizzate su certe tipologie di intervento.
| seguenti esplorano la validita di interventi che coinvolgano il genitore non violento e il
bambino.
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Altri autori rivedono la letteratura relativa a interventi individuali, diretti alle sole madri o ai soli
bambini.
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Da ultimo, altri lavori focalizzano sull'impatto della violenza domestica assistita, sia circa il bilancio
tra fattori di rischio e fattori protettivi, sia meglio esplorando il punto di vista delle vittime stesse, sia
concentrandosi su alcuni effetti patologici, come quello costituito da sintomi da esternalizzazione.
Emerge poco progresso negli anni relativo alla conoscenza approfondita delle dinamiche
psicologiche legate a queste situazioni.
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Come sempre, buona lettura.
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