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Questo articolo presenta un modello di terapia di gruppo psicoeducativa a breve termine, 

composto da 14 incontri bisettimanali di 90 minuti ciascuno con genitori di minorenni autori di reati 

sessuali. Il programma è utilizzato dai servizi di libertà vigilata minorile in Israele come parte di un 

programma di trattamento multisistemico. Il gruppo è stato progettato per genitori i cui figli erano 

stati condannati per diversi reati sessuali da un tribunale minorile e che erano stati indirizzati al 

servizio di libertà vigilata minorile per un trattamento ordinato dal tribunale. La terapia di gruppo 

mirava a coinvolgere i genitori nel processo terapeutico, promuovendo la riabilitazione dei 

minorenni e mantenendo i miglioramenti ottenuti attraverso il trattamento.  

I risultati mostrano che la combinazione di supporto emotivo, fornitura di informazioni e 

conoscenze e guida genitoriale può consentire ai genitori di essere un'autorità di supporto e direttiva 

nella supervisione dei propri figli, contribuendo così a prevenire la loro recidiva in comportamenti 

sessualmente offensivi. 
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