
Come aiutare i 

caregiver di bambini 

vittime di esperienze 

traumatiche

Marinella MALACREAVietata la riproduzione e la diffusione



Chiediamo ai test e condividiamo 

un quadro generale di come si 

sentono i nostri figli e noi stessi

(Sintesi dei risultati dei test di valutazione pre-gruppo)



C.S.B.I.
Descrizione dei comportamenti sessuali dei 

bambini

• Comportamenti sessuali               2 14

 tipici per l’età

• Comportamenti sessuali

atipici per l’età                                 11 5

Tot.bambini: 15   

 Tot. Genitori/datori di cura: 16

Problematico Non problematico



C.B.C.L.
Descrizione dei comportamenti generali 

dei bambini

1. E’ una b.no attivo?          3               4 9

2. Ha amici?                       

frequenta gruppi o               4 3                    9

associazioni?

3. Come va a scuola?          0                 5                    11

Problematico A Rischio Non problematicoRISORSE:

Tot. b.ni: 15

Tot.Datori di cura: 16



C.B.C.L.

1. E’ introverso, triste o                7                 5 4

agitato?

2. E’ chiuso?                               6 1                        9  

3. Scarica le tensioni sul corpo?    3 4 9
(mal di testa, mal di pancia, ecc.)

4. E’ trasgressivo, non rispetta    0  0                      16

le regole?

5. E’ aggressivo?                            1                6 9

Problematico A Rischio Non problematico
PROBLEMI:



C.B.C.L.

6. Si isola, non sa stare             5 4                        7

con le persone?

7. Ha pensieri strani                    3 4 9

che la turbano?

8. Non riesce a stare attenta,      5 1                      10

sogna ad occhi aperti?

PROBLEMI:
Problematico A Rischio Non problematico



T.S.C.Y.C.
Descrizione degli effetti dovuti all’esperienza 

negativa dal punto di vista dei genitori/datori di cura

1. E’ un b.no ansioso?                          8 1                             7

Ha molte paure, 

si preoccupa per qls cosa?

2. E’un b.no spesso triste?                       9   1                            6

Tende ad avere una cattiva 

considerazione di sé?

3. Ha comportamenti aggressivi             0                            2   14

verso le persone e/o gli oggetti?

4. Spesso è invaso da ricordi, sogni,       8    0                            8

pensieri legati a ciò che ha vissuto?

Problematico A Rischio Non problematico
Tot. b.ni: 15

Tot.datori di cura: 16



TSCYC

5. Tende ad evitare qls luogo, 

persona, discorso che possono               10  2 4

ricordarle quello che le è successo?

6. E’ un b.no molto agitata 

che ha bisogno di controllare tutto         7                         4    5

quello che le succede intorno e 

per questo fatica a concentrarsi 

su altro?

7. A volte sembra essere una b.o            4                         4   8

assente che vive nel suo mondo?

8. E’ un b.no che sembra invaso 

da pensieri relativi al sesso atipici          8    5  3

per l’età? E’ preoccupato e 

spaventato rispetto ai temi sessuali?

Problematico A Rischio Non problematico



T.S.C.C.
Descrizione degli effetti dovuti all’esperienza negativa dal 

punto di vista del bambino

1. Sono un b.no ansioso?                   2  7    3

Mi preoccupo per tutto?                  

Ho tante paure?

2. Sono spesso triste e                         1 6                           5

ho una cattiva considerazione 

di me tanto da pensare 

di farmi del male?

3. Sento spesso dentro di me               1 5  6

una rabbia molto forte?

Sono aggressivo con gli altri?

Problematico A Rischio Non problematicoTotale: 12 bambini



T.S.C.C.

4. Spesso la mia mente è piena          2 6                        4 

di brutti ricordi e brutti pensieri 

che non riesco a sopportare?

5. Spesso quello che ho nella testa     2  5 5

mi fa stare talmente male 

che vorrei svuotarla ed essere 

un’altra persona?

6. A volte mi invadono pensieri           3                        0                        9

e sensazioni sessuali, 

provo disagio, sofferenza, paura 

quando penso al sesso?

Problematico A Rischio Non problematico
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