Come aiutare i
caregiver di bambini
vittime di esperienze

traumatiche

Vietata la riproduzione e la diffusione Marinella MALACREA



Materiali compilati
durante le sedute di gruppo
Genitori naturali



REGOLE PER IL GRUPPO

Puntualita
Riservatezza
Impegno nella partecipazione

Atteggiamento non valutativo nei confronti degli
altri

Spegnere i cellulari
Raccontarsi quando lo si desidera

Tenere conto delle emozioni degli altri
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« IL RICORDO Di
INFELICITA’
PASSATE (nome
in codice)

 IL RICORDO
DELL’ABUSO
(Fimmagine piu
brutta)

HIA YA 1N oSPevate
Hio HauTe

T ofPF coxx p EARE

1&(\ UolE &1 Vo SARs

2 1 L TAASEFeNENTO
3

153_% LN CAsacon Lo o

Zﬂ; CRCQ R\ SO AL PO

3o A cesa CoN 8 auiie NIE
& 8%




Amalia
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Amalia

IL COPING ATTIVO-SOCIALE
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IL COPING ATTIVO-SOCIALE
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Non sempre ¢ facile avere un coping attivo-sociale,
Che cosa mi rende difficile utilizzarle?
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RICORDARE B DIMENTICARE
ZADITAND DA 3811
DURAMO TUTTALAYITA .
’ SERUONO AMBEDUE

Importante é cio che ne facciamo....

v

Sappiamo bene che queste parole sono cariche di emozioni. Ma vediamole anche
da un punto di vista PRATICO E OPERATIVO: _
° quello che si pud ‘archiviare’ (al momento non serve...) N
e  quello che va tenuto a portata di mano (al momento serve...)
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Md
di Gioele

Importante é cid che ne facciamo....

Sappiamo bene che queste parole sono cariche di emozioni. Ma vediamole anche
da un punto di vista PRATICO E OPERATIVO:

® quello che si pud ‘archiviare’ (al momento non serve...)
e quello che va tenuto a portata di mano (al momento serve...)
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Md di Julie
 RICORDARE E DIMEMTICARE

EAPITANO DA 38LI
DURAKND TUTTA LA YITA .
SERVOHO AMEBEDER .
Importante é cid che ne facciamo....

A

Sappiamo bene che queste parole sono cariche di emozioni. Ma uedlamole anche
da un punto di vista PRATICO E OPERATIVO:

® quello che si pud ‘archiviare’ (al momento non serve...)

° quello che va tenuto a portata di mano (al momento serve...)
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Vincenzo

DURAND TUTTA LA VITA

]

SEXVORKO AMBEDUE

Importante é cid che ne facciamo....

Sappiamo bene che queste parole sono cariche di emozioni. Ma vediamole anche
da un punto di vista PRATICO E OPERATIVO:

° quello che si pud ‘archiviare’ (al momento non serve...)
® quello che va tenuto a portata di mano (al momento serve...)
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Pd di
Michele

$ERVOND AMBEDUE

Importante é cio che ne facciamo....

Sappiamo bene che queste parole sono cariche di emozioni. Ma vediamole anche
da un punto di vista PRATICO E OPERATIVO:

. quello che si puo ‘archiviare’ (al momento non serve...)
» quello che va tenuto a portata di mane (al momento serve...)
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LA REGINA DELLA NEVE
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Dai un nome (o pilt nomi) all’emozione che senti alla fine della favola

Afpi@ / “F’M_t&a/ Rakbia ) %w‘(m&

Kay e Gerda non ci sono estranei:
Scrivi il primo pensiero che ti suscita Kay

‘?’uﬁw,l%r/ haxobilizzto

Scrivi il primo pensiero che ti suscita Gerda
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CABRRIELE

Md di

Dai un nome (o pitt nomi) all’emozione che senti alla fine della favola
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I1I’emozione che senti alla fine della favola
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Kay e Gerda non ci sono estranei:
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Scrivi il primo pensiero che ti suscita Gerda
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"Non ¢ l'esperienza di oggi a portarci alla
disperazione, bensi il rimorso o
I'amarezza per quanto & successo ieri e il
terrore per cio che potrebbe portare
l'indomani. "

(Karen Marie Christa Minns)
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HO SENTITO NEL CUORE..
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LE SENSAZIONI NEL MIO CORPO ERANO...
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E CIO' CHE HO FATTO E' STATO...

)XO Mo (ST I N &0 \ﬂ“gﬁ“ﬁﬁna@z

ChamE UO
CAMIGUA Y10 gt
\

gk Tk R S e

AOKS 5% 0wz .
%6 ~ i ’%P&A g\’.»

CXUP( - A

Lo CoSTE \nve o TR0/



QUELLO CHE MI HA AIUTATO A STARE MEGLIO E STATO..

_ ([ VpAPPOGHIO Pela SEMAPETTA
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QUANDO MI TORNA IN MENTE ADESSO, PENSO NELLA
MIA TESTA...
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SENTO NEL CUORE...

v UQ ,?Q,OQQ}AM DAOE | -
YA

Ch 08 NSO




LE SENSAZIONI NEL MIO CORPO SONO..
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COSA MI SEMBRA TIMPORTANTE FARE ..
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MI ATUTA A STARE MEGLIO--
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QUANDO HO SAPUTO CHE MIA& FIGLISERA STATH
ABUSAT@, HO PENSATO NELLA MIA TESTA.. -
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HO SENTITO NEL CUORE...




LE SENSAZIONI NEL MIO CORPO ERANO..




- ECIO' CHEHO FATTOE' STATO..




 QUELLO CHE MI HA ATUTATO A STARE MEGLIO E STATO..

b '"ul?{zj&o;?&v@?&‘w@ﬁ? o
A Lialoe Gac M&«/Wu widsde de v .

TFrer o uo@jl ML AUMAMR. / () |




QUANDO MI TORNA IN MENTE ADESSO, PENSO

NELLA
MIA TESTA... '
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SENTO NEL CUORE
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LE SENSAZIONI NEL MIO CORPO SONO..,




COSA MI SEMBRA IMPORTANTE FARE .




COSA MI AIUTA A STARE ME6GLIO..
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QUANDO HO SAPUTO CHE MIA FIGLIA ERA STATA
ABUSATA, HO PENSATO NELLA MIA TESTA..




HO SENTITO NEL CUORE...
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LE SENSAZIONI NEL MIO CORPO ERANO...




 ECIO' CHE HO FATTO E STATO..




QUELLO CHE MI HA ATUTATO A STARE MEGLIO E STATO..




QUANDO MI TORNA

IN MENTE ADESSO, PENSO NELLA
MIA TESTA.... -




SENTO NEL CUORE..




LE SENSAZIONI NEL MIO CORPO SONO..




COSA MI SEMBRA IMPORTANTE FARE ..




COSA MI AIUTA A STARE MEGLIO..
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