Come aiutare i

caregiver di bambini

vittime di esperienze
traumatiche

Vietata la riproduzione e la diffusione Marinella MALACREA



Materiali compilati
durante le sedute di gruppo
Genitori adottivi
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QUANDO HO SAPUTO CHE MIA FIGLIA ERA STATA
ABUSATA, HO PENSATO NELLA MIA TESTA..
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LE SENSAZIONI NEL MIO CORPO ERANO...
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E CIO' CHE HO FATTO E' STATO...
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QUELLO CHE MI HA ATUTATO A STARE MEGLIO E' STATO...
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QUANDO MI TORNA IN MENTE ADESSO, PENSO NELLA
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COSA MI ATIUTA A STARE MEGLIO..
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Mirrta D MAME

LA REGINA DELLA NEVE

Chissa che traumi aveva avuto Andersen, ma certo se ne intendeval!

Cosi, da quella favola emergono un sacco di spunti per capire di pitt come vanno le
cose in questi casi. Ecco un po’ di quelli che hanno colpito noi.

1. il trauma iniziale cambia I’'OCCHIO (i pensieri) e il CUORE (i sentimenti)

¥ Gerda non lascia proprio NULLA DI INTENTATO per tirare Kay fuori dai
guai

3. non puoi sapere DA CHI ti verra I’aiuto (vedi la figlia del brigante): tu chiedi,
poi si vedra....

%/ devi avere CUORE e COSTANZA
% occorre non temere il DOLORE e la FATICA

6. il trauma si scioglie PRIMA nel cuore e POI nell’occhio

E tu? Hai notato le stesse cose? (segna con una crocetta i punti che hanno colpito
anche te)

Hai notato altro? Condividilo con noi:
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(L COPING ATTIVO-SOCIALE
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coping attivo-sociale
quando...
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Non sempre e facile avere un coping attivo-sociale,
Che cosa mi rende difficile utilizzarlo?
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RBICOZDARE E DIMENTICARE
CADITANG DA 3011
DURANO TUTTA LA VITA
SERVONS AMBEDUE
Importante é cid che ne facciamo....

Sappiamo bene che queste parole sono cariche di emozioni. Ma vediamole anche
da un punto di vista PRATICO E OPERATIVO:
® quello che si pud ‘archiviare’ (al momento non serve...)
e quello che va tenuto a portata di mano (al momento serve...) —
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HO SENTITO NEL CUORE...




LE SENSAZIONI NEL MIO CORPO ERANO..
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COSA MI SEMBRA IMPORTANTE FARE ...




COSA MI AIUTA A STARE MEGLIO. |
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Sappiamo bene che queste parole sono cariche di emozioni. Ma vediamole anche -
' da un punto di vista PRATICO E OPERATIVO:
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QUANDO HO SAPUTO CHE MIA FIGLIA ERA STATA
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LE SENSAZIONI NEL MIO CORPO ERANOG..
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E CIO' CHE HO FATTO E' STATO.
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QUELLO CHE MI HA ATUTATO A STARE MEGLIO E' STATO.

—

N oV

C]/U \Q S\ o Q = 2 c)l :KS 1o\ ~A
[

Wn ,/W\o/\mclc }tv}ba\\l(o CLL PD\ v
.{W\X\{t\/! OSTH~. « Mo~ zo\o\b (éb\;\c /hqa,], 'Pu/v;au

di meem reb
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COSA MI SEMBRA IMPORTANTE FARE .
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COSA MI AIUTA A STARE MEGLIO...
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QUANDO MI TORNA IN MENTE ADESSO, PENSO NELLA
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COSA MI AIUTA A STARE MEGLIO...
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