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L'abuso sui minori è un grave reato contro i minori in India ed è punibile ai sensi della legge del 

2012 sulla protezione dei minori dai reati sessuali. Nessuna agenzia ha la capacità di rispondere in 
modo completo agli abusi. Pertanto, in India è stato sviluppato un approccio di team 
multidisciplinare. L'obiettivo è quello di descrivere lo sforzo collaborativo tra le diverse discipline di 
un ospedale generale per fornire servizi di protezione dell'infanzia ed esplorare gli ostacoli 
all'integrazione dei servizi psichiatrici. I membri del team sono stati identificati e reclutati tra i 
professionisti di pediatria, ostetricia, medicina legale, psichiatria, medicina d'urgenza, discipline del 
lavoro sociale dell'ospedale, tra medici e personale infermieristico. I membri del team sono stati 
formati da esperti.  

L'unità di risposta collaborativa all'infanzia dell'ospedale mirava a fornire ai bambini un ambiente 
sicuro e stimolante con valutazione diagnostica e servizi di intervento empatici al primo contatto. 
Cercava di coordinare gli sforzi dei vari attori coinvolti, ovvero polizia, medici, ONG, avvocati e altri 
servizi di protezione dell'infanzia, assistendo i bambini vittime di abusi e le loro famiglie. Si occupava 
del bisogno di sicurezza, dignità e privacy dei bambini vittime di abusi. L'unità ha formulato una 
dichiarazione d'intenti e un protocollo per valutare le vittime di abusi sui minori, condurre 
valutazioni forensi e fornire un trattamento fisico e psicologico appropriato e supporto alle famiglie, 
valutando al contempo i loro atteggiamenti (resistenza) all'intervento psicologico offerto.  

Gli ostacoli al trattamento psichiatrico tra i beneficiari sono stati analizzati utilizzando l'analisi 
qualitativa.  

L'unità ha ricevuto 27 segnalazioni in 20 mesi, 24 femmine e 3 maschi. L'età delle vittime era 
compresa tra 8 mesi e 17 anni. Due casi sono stati riscontrati come maltrattamenti fisici. In 23 casi 
sono stati riscontrati abusi sessuali penetrativi, mentre in 4 casi si trattava di giovani donne incinte. 
La maggior parte delle segnalazioni è stata effettuata dalla polizia, in 6 casi è stato riscontrato 
traffico di esseri umani. È stato possibile fornire assistenza multidisciplinare alle vittime e alle 
famiglie. 

 I temi ricorrenti degli ostacoli al trattamento psichiatrico tra i membri del team: 

• convinzione che il trattamento psichiatrico sia necessario solo se vi è evidenza di disagio 
psicologico  

• La convinzione che la diagnosi psichiatrica ostacolerebbe l'amministrazione della giustizia 

• La mancanza di riservatezza e la pubblicità mediatica data a pochi casi hanno 
rappresentato un ostacolo alla ricerca di cure psichiatriche 

• Anche incolpare la vittima e non comprendere l'adescamento (strategie per corrompere 
o fare amicizia con la vittima) da parte dell'abusante o la sindrome dell'adattamento 
all'abuso sui minori (complicità, segretezza, senso di colpa potrebbero essere le 
motivazioni di questo comportamento) sono stati ostacoli al trattamento tra le vittime 
adolescenti. 

• La presenza di un familiare aggressore rappresenta un ostacolo al trattamento 
psichiatrico poiché la riorganizzazione della famiglia non è sempre possibile. 

• La gravidanza rappresentava un ostacolo al trattamento psichiatrico poiché l'attenzione 
della famiglia era rivolta all'interruzione di gravidanza 

• Minimizzazione dell'abuso nell'abuso non penetrativo 

• Abuso sessuale sui minori maschi, silenzio del patriarcato 



La conclusione è che la collaborazione richiede maggiori sforzi per integrare i servizi psichiatrici, 
ma può ridurre al minimo la duplicazione dei servizi. 
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