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Questo studio valuta l'impatto della terapia di gruppo sui giovani sopravvissuti ad abusi sessuali 
presso una clinica per giovani in Svezia, concentrandosi sui risultati auto-riportati e sulle implicazioni 
per l'assistenza sanitaria primaria.  

Le interviste con 12 partecipanti di età compresa tra 17 e 24 anni hanno fornito spunti sui benefici 
della terapia di gruppo, tra cui una riduzione dei sentimenti di solitudine e vergogna, una maggiore 
comprensione delle reazioni e delle traiettorie dell'abuso e un miglioramento dei meccanismi di 
coping.  

I risultati supportano l'integrazione della terapia di gruppo nei contesti di assistenza primaria 
insieme alla consulenza individuale, sottolineando la necessità di servizi accessibili e orientati ai 
giovani, con solidi sistemi di riferimento per affrontare efficacemente i complessivi bisogni 
psicosociali e sanitari dei giovani sopravvissuti. 
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