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Obiettivo di questo studio è esplorare i servizi di assistenza post-ricovero offerti alle vittime di 

tratta di minori a livello globale, sulla base dei risultati di una revisione sistematica di ricerche 

pubblicate e non pubblicate, politiche organizzative e pratiche correnti. Questa revisione 

sistematica rappresenta un primo passo verso lo sviluppo di buone pratiche per i fornitori di servizi 

di assistenza post-ricovero. 

È stata condotta una ricerca sistematica su quattro database in lingua inglese, due biblioteche di 

risorse sulla tratta di esseri umani e un motore di ricerca Internet per articoli di riviste e letteratura 

"grigia" pubblicati tra gennaio 2000 e maggio 2013 sui servizi offerti alle vittime di tratta di minori a 

livello globale. La ricerca ha prodotto 15 documenti da includere nella revisione.  

I 15 documenti hanno sottolineato la necessità che l'erogazione di servizi di assistenza post-

ricovero si basi sui diritti dei minori e su un'erogazione di servizi informata sul trauma. Hanno 

raccomandato pratiche di erogazione come la gestione dei casi e il coordinamento multidisciplinare, 

multiagenzia e multinazionale per garantire che i minori vittime traggano pieno beneficio dai servizi. 

La revisione sistematica ha rivelato che l'erogazione di servizi di assistenza post-ricovero si articola 

in tre fasi: soccorso, recupero e reinserimento. Ognuna di queste fasi è caratterizzata da esigenze e 

tipologie di servizi erogati differenti. La fase di soccorso ha ricevuto la maggiore attenzione rispetto 

alle fasi di recupero e reinserimento. 

In conclusione, la letteratura ha evidenziato che l'erogazione di servizi di assistenza post-ricovero 

per le vittime di tratta sessuale di minori è un nuovo ambito che necessita di dati da cui elaborare 

politiche e pratiche. Vi è una forte necessità di ulteriori ricerche e di una migliore documentazione 

dell'erogazione dei servizi. Sebbene questa ricerca fornisca approfondimenti in questo ambito, il 

divario nella letteratura rimane ampio. L'offerta di servizi di assistenza post-ricovero per i minori 

vittime di tratta ha registrato una crescita fenomenale negli ultimi 10 anni e, con una maggiore 

ricerca e risorse destinate a questo ambito, è possibile raggiungere gli standard minimi 

internazionali per l'erogazione di assistenza. 
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