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E stato utilizzato un disegno quasi sperimentale per confrontare I'efficacia della terapia di gruppo
(cognitivo-comportamentale basata sul gioco) con la terapia di gruppo piu terapia individuale per
I'abuso sessuale sui minori.

Il campione era composto prevalentemente da bambini provenienti da contesti economicamente
svantaggiati, afroamericani o latinoamericani. | punteggi pre-trattamento sono stati esaminati per
determinare quali fattori influenzano le decisioni di invio al trattamento. | risultati suggeriscono che
i bambini inviati alla terapia individuale in aggiunta alla terapia di gruppo riportano livelli piu elevati
di comportamento sessualizzato prima del trattamento.

Sono state inoltre confrontate le differenze post-trattamento tra le diverse condizioni
terapeutiche.

| risultati suggeriscono che la terapia individuale & necessaria per affrontare i comportamenti
sessualizzati dei sopravvissuti, ma che potrebbe non essere necessaria per aumentare gli effetti
della terapia di gruppo per altri sintomi. Vengono discusse le implicazioni per il trattamento.
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