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I team multidisciplinari (MDT) sono stati spesso presentati in Australia come la chiave per 
affrontare una serie di problemi complessi associati alla risposta alle accuse di abusi fisici e sessuali 
su minori. Sebbene questi approcci si siano diffusi a livello internazionale, i ricercatori hanno 
lamentato la mancanza di prove specifiche che identifichino i processi e le strutture a supporto del 
lavoro multidisciplinare e il modo in cui questi contribuiscono a risultati di alto livello.  

Questa ricerca sistematica della letteratura mira a sintetizzare lo stato attuale delle conoscenze 
sull'efficacia dei team multidisciplinari. Questa revisione ha rilevato che, nel complesso, vi sono 
prove ragionevoli a sostegno dell'idea che i team multidisciplinari siano efficaci nel migliorare le 
risposte in materia di giustizia penale e salute mentale rispetto alle pratiche standard delle agenzie. 
Il passo successivo verso lo sviluppo di solide prove per supportare questi tipi di approcci sembra 
essere quello di identificare più chiaramente i meccanismi associati a team multidisciplinari efficaci, 
al fine di informare meglio le modalità di pianificazione e attuazione. 

Parole chiave: abuso su minori; interrogatorio forense; abuso sessuale; trattamento/intervento. 
 


