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Gli sforzi a livello nazionale negli Stati Uniti per migliorare i servizi per gli adolescenti vittime di 

sfruttamento sessuale a fini commerciali (CSE) nel sistema giudiziario hanno portato alla nascita di 
tribunali specializzati, tra cui i tribunali per la tratta di esseri umani e i tribunali per le minorenni. 
Dato che ricerche precedenti hanno documentato posizioni contrastanti sull'efficacia dei tribunali 
specializzati per le popolazioni colpite da CSE, abbiamo condotto una revisione sistematica della 
letteratura per identificare le caratteristiche chiave della programmazione, i profili degli adolescenti 
assistiti e l'efficacia di questi tribunali. Per identificare ricerche e informazioni pertinenti, abbiamo 
effettuato ricerche sistematiche su database accademici e fonti di informazione, condotto la 
raccolta di riferimenti bibliografici e il concatenamento delle citazioni. Sono stati inclusi articoli che 
presentavano dati primari con metodologie quantitative, qualitative o miste o descrizioni 
programmatiche di tribunali specializzati che assistono adolescenti a rischio o con storie confermate 
di CSE, pubblicati dopo il 2004.  

Abbiamo identificato 39 articoli su 21 tribunali specializzati che si occupano di adolescenti a 
rischio o con una storia confermata di CSE, inclusi sette tribunali specializzati con dati di valutazione 
o esito. In tutti i tribunali specializzati, gli adolescenti hanno beneficiato di un aumento del 
collegamento con servizi specializzati, di una migliore stabilità del collocamento residenziale e di 
una riduzione della recidiva, misurata dalle nuove accuse penali. La partecipazione ai tribunali 
specializzati è stata anche associata a migliori risultati scolastici e a una riduzione dei casi di fuga. La 
mancanza di dati empirici, in particolare di studi di valutazione, è emersa come un punto debole 
della letteratura. Tuttavia, i risultati supportano il fatto che i tribunali specializzati possano 
rappresentare una risposta integrale del sistema giudiziario al CSE. La collaborazione 
multidisciplinare può aiutare a individuare e rispondere ai molteplici bisogni degli adolescenti, 
incoraggiare comportamenti sani e promuovere il loro benessere generale. 

Parole chiave: vittime adolescenti; abuso sui minori; prostituzione/lavoro sessuale; violenza 
sessuale; trattamento/intervento. 
 


