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I tribunali per il trattamento familiare delle tossicodipendenze (FTDC) negli Stati Uniti sono un 
approccio sempre più comune per assistere le famiglie segnalate per la protezione dei minori a 
causa dell'abuso di sostanze da parte dei genitori; tuttavia, i dati per gli FTDC rimangono da 
esplorare. Questo studio quasi sperimentale replica ricerche precedenti sugli FTDC confrontando i 
risultati del trattamento per l'abuso di sostanze da parte dei genitori e della tutela dei minori per 76 
partecipanti all'FTDC con i risultati di 76 genitori nello stesso sistema che non hanno partecipato 
all'FTDC, con l’attenzione a creare gruppi il più possibile comparabili. I dati sono stati ottenuti dai 
database amministrativi della Corte Superiore, dell'FTDC, dei servizi per la tutela dei minori e dei 
servizi pubblici per il trattamento dell'abuso di sostanze. La finestra di follow-up per i partecipanti 
variava da 1 a 3 anni. 

I risultati hanno mostrato che i genitori dei FTDC hanno avuto significativamente più udienze di 
revisione e di mozione, avevano significativamente più probabilità di iniziare il trattamento, un inizio 
più rapido, hanno ricevuto più trattamenti e avevano maggiori probabilità di completarlo con 
successo. I bambini dei FTDC hanno trascorso significativamente meno tempo fuori casa, hanno 
terminato prima il coinvolgimento nel sistema di benessere dei minori, avevano maggiori probabilità 
di essere collocati definitivamente e dimessi dal sistema di tutela dei minori e avevano maggiori 
probabilità di tornare alle cure dei genitori.  

I risultati dimostrano che gli FTDC promuovono trattamenti positivi e risultati positivi in termini 
di benessere dei bambini riducendo il coinvolgimento dei partecipanti nei sistemi giudiziari.  
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