Sicilia L, Barrios M, Pereda N. (2024) Posttraumatic growth, spiritual damage, and psychosocial
and mental health problems in survivors of clergy-perpetrated child sexual abuse: A mixed methods
approach. Child Abuse Negl. Jul;153:106862. doi: 10.1016/j.chiabu.2024.106862. Epub 2024 May
21. PMID: 38776629.

Sebbene I'abuso sessuale su minori (CSA) perpetrato dal clero implichi gravi ripercussioni
traumatiche per le vittime, queste possono anche sperimentare una crescita post-traumatica (PTG)
derivante dalla necessita di elaborare il trauma subito. Questa PTG é associata ai processi di recupero,
guarigione e empowerment.

E’ stato applicato un approccio metodologico misto per analizzare gli esiti della PTG ed esplorare
le esperienze di PTG nei sopravvissuti all'abuso sessuale su minori (CSA) perpetrato dal clero
spagnolo e la sua relazione con la sofferenza psicosociale, mentale e spirituale.

Su trentuno sopravvissuti nella fase quantitativa della ricerca e sette nella fase qualitativa, € stato
applicato uno studio misto sequenziale esplicativo, utilizzando questionari standardizzati e interviste
semi-strutturate. Sono state condotte analisi descrittive, di correlazione e tematiche. I dati quantitativi
e qualitativi sono stati integrati.

Sono state riscontrate associazioni positive tra PTG e problemi psicosociali e di salute mentale,
danno alla fede in Dio e danno alla fede nella Chiesa. Dai dati qualitativi sono emersi tre temi che
hanno spiegato, ampliato e integrato i risultati quantitativi, evidenziando la relazione tra danno e
crescita e i significati specifici di PTG dal punto di vista dei sopravvissulti.

Questo studio dimostra che i sopravvissuti possono sviluppare PTG nel corso dei processi di
sofferenza psicologica, trasformazione spirituale e acquisizione di significato delle esperienze
traumatiche.

Parole chiave: Sopravvissuti adulti; Abuso sessuale su minori perpetrato dal clero; Metodi misti;
Crescita post-traumatica.



