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Negli ultimi due decenni, una prospettiva di guarigione e recupero relativa all'abuso sessuale sui 

minori (CSA) ha guadagnato attenzione; un concetto che si riferisce accuratamente a questo processo 

è la crescita post-traumatica (PTG). La scarsa ricerca empirica sulla PTG nei sopravvissuti all'abuso 

sessuale sui minori perpetrato da membri del clero mostra evidenze della presenza di crescita dopo 

l'esperienza di abuso e una tendenza a creare resoconti del trauma come mezzo per guarire. L'obiettivo 

generale dello studio è esplorare le esperienze e i significati della PTG vissuti dai sopravvissuti 

all'abuso sessuale sui minori perpetrato da membri del clero. Sette sopravvissuti all'abuso sessuale 

sui minori perpetrato da membri del clero sono stati intervistati con interviste approfondite semi-

strutturate condotte di persona. Utilizzando un'analisi tematica riflessiva, abbiamo identificato tre 

temi dominanti nelle storie dei partecipanti: (a) l'ostacolo alla PTG; (b) i significati della PTG e (c) i 

fattori interni, contestuali e facilitatori della PTG. Il presente studio offre nuove prospettive sul 

significato del termine "PTG", sulla stretta relazione tra danno e crescita e sui meccanismi (sia interni 

che contestuali) coinvolti nella guarigione da abusi sessuali su minori perpetrati dal clero nella cultura 

spagnola. 
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