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| disturbi alimentari (DCA) sono un gruppo eterogeneo di malattie con significativa comorbilita
fisica e mentale e mortalita associata a strategie di coping disadattive. Ad eccezione della
lisdexamfetamina (Vyvanse) per il disturbo da alimentazione incontrollata, nessun farmaco si e
dimostrato efficace per i sintomi principali del DCA. 1l DCA richiede un approccio multimodale. La
medicina complementare e integrativa (CIM) puo essere utile come coadiuvante. Gli interventi CIM
piu promettenti sono lo yoga tradizionale, la realta virtuale, la desensibilizzazione e rielaborazione
tramite movimenti oculari (EMDR), la musicoterapia e il biofeedback/neurofeedback.
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