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Gli sforzi di prevenzione primaria a livello di comunita possono ridurre i tassi di abuso sessuale
sui minori (CSA) a livello di popolazione?

L'abuso sessuale sui minori (CSA) colpisce il 15% delle ragazze e 1'8% dei ragazzi in tutto il
mondo, comportando elevati costi pubblici e conseguenze devastanti per i sopravvissuti. | tassi di
incidenza negli Stati Uniti sono rimasti stagnanti negli ultimi 15-20 anni, segnalando un estremo
bisogno di innovazione nella prevenzione primaria. Nel 2024, la US Preventive Services Task Force
ha riferito che non vi sono prove sufficienti dell'efficacia delle strategie di prevenzione degli abusi
sui minori e nessuna ha mostrato una diminuzione dei tassi di incidenza a livello di popolazione.

Un intervento preventivo coordinato a livello di contea contro il CSA, rivolto a bambini, genitori
e membri della comunita in 5 contee degli Stati Uniti, é stato valutato in uno studio di coorte di
popolazione, valutato tramite un metodo di controllo sintetico. Dal 2018 al 2020, lo stato della
Pennsylvania ha lanciato un intervento di prevenzione del CSA a tre livelli in 5 contee, che
includeva: (1) I'esposizione del 5% della popolazione adulta (circa 72.000) a corsi di formazione
online e di persona con una campagna mediatica a livello di contea, (2) I'erogazione di un
programma di psicoeducazione al 100% degli studenti di seconda elementare (circa 17.000) e (3) la
fornitura di formazione genitoriale al 100% dei genitori assistiti dal sistema di assistenza all'infanzia
(circa 300). Le contee di intervento sono state abbinate a priori a 1 delle 5 contee di controllo in
base alle dimensioni della popolazione e ai tassi di CSA pre-intervento. Sono stati esaminati i tassi
aggregati di segnalazioni di CSA, sia comprovate che non comprovate, nelle contee di intervento e
di controllo per 5 anni prima dell'intervento e 3 anni dopo I'intervento, con dati provenienti da un
sistema informativo statale per l'assistenza all'infanzia

| tassi di CSA nella popolazione sono stati significativamente ridotti nelle contee oggetto
dell'intervento, rispetto alle contee di controllo, sia per le segnalazioni di CSA comprovate che per
quelle non comprovate.

Questi risultati forniscono prove convincenti del fatto che interventi coordinati e basati sul
territorio possono modificare i tassi di CSA.



