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Questa revisione sistematica ha l’obiettivo di verificare l’efficacia di vari tipi di psicoterapie 

individuali per PTSD in bambini piccoli, che devono essere adattate alle loro competenze cognitive 

ed emotive e al loro grado di dipendenza dagli adulti. A tutt’oggi mancano raccomandazioni 

specifiche per il trattamento di questa fascia di età. Sono stati identificati 17 articoli pertinenti, che 

considerano interventi individuali per il trattamento del PTSD in bambini piccoli (0-8 anni). Le 

terapie individuate sono la TF-CBT, CBT, Child-Parent Psychotherapy (CPP), Parent-Child 

Interaction Therapy (PCIT), Early Pathways; Exposure Therapy, EM Integration therapy, EMDR. La 

durata del trattamento variava ampiamente, da 3 sedute a un anno di sedute settimanali. Nessuno dei 

trattamenti individuati è risultato basato solidamente sull’evidenza per questa fascia di età. 
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