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Bambini e adolescenti in tutto il mondo sono esposti comunemente a eventi traumatici. Questa
rassegna sistematica considera gli interventi comunemente utilizzati in questi casi per ridurre
I'impatto psicologico. Sono stati considerati gli articoli successivi al 2007, di Paesi ad alto sviluppo,
con soggetti minori di 21 anni esposti a traumi individuali o collettivi, intenzionali o non intenzionali,
di origine umana o naturale. Gli interventi valutati sono stati 7: terapia cognitivo comportamentale,
individuale o di gruppo, terapia di gioco, arte terapia, terapia psicodinamica, terapia farmacologica,
intervento psicologico di emergenza (debriefing). | risultati da verificare erano nelle aree
sintomatiche di ansia, depressione, PTSD, comportamenti suicidari. C’'e forte evidenza di efficacia
delle terapie cognitivo comportamentali individuali e di gruppo, che dovrebbero quindi essere di
prima scelta. Le evidenze sono insufficienti per tutti gli altri interventi considerati, e maggiore ricerca
€ opportuna.

Parole chiave: bambini, adolescenti, PTSD, interventi terapeutici


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18692745/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18692745/

