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L'articolo riferisce uno studio randomizzato controllato su 155 bambini e adolescenti sottoposti a
terapia cognitivo comportamentale focalizzata sul trauma (TF-CBT). Sono stati confrontati | risultati
dei soggetti con PTSD con quelli con PTSD complesso (individuati secondo | criteri dell’ICD11). Il
primo gruppo (62 bambini) aveva importanti sintomi di PTSD e bassi sintomi di disturbi
nell’autoregolazione; il secondo gruppo (93 soggetti) aveva importanti sintomi di PTSD ed elevati
sintomi di disturbi dell’autoregolazione. L'effetto del trattamento e stato ampio per | sintomi di
PTSD in ambedue i gruppi. Nel secondo gruppo, i disturbi nell’autoregolazione hanno registrato
effetti da medi a elevati dopo trattamento con TF-CBT e | soggetti concludono il trattamento con
sintomi clinicamente e quantitativamente piu gravi del gruppo con PTSD non complesso-
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