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Lo studio vuole verificare se i trattamenti basati sull’evidenza per il PTSD (TF-CBT e EMDR) hanno un 
effetto migliorativo su fattori sociali e relazionali. Dalla review sono stati individuati 792 studi, da 
cui sono stati selezionati 17, per 2498 soggetti tra i 5 e i 25 anni. In 13 studi sono stati analizzate le 
abilità sociali e il funzionamento, con un piccolo vantaggio con terapie basate sull’evidenza rispetto 
al gruppo di confronto. In sei studi, analizzati nel dettaglio si considerava il miglioramento della 
percezione di supporto sociale e di altri aspetti legati alla socialità, in quattro di essi gli esiti erano 
migliori con la terapia basata sull’evidenza rispetto al gruppo di confronto. Gli studi erano tuttavia 
molto eterogenei. In conclusione si nota che pochi studi si occupano degli esiti sulla socialità e sulle 
relazioni interpersonali delle terapie per il PTSD in bambini e adolescenti, e i risultati sono incerti. 
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