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Questa revisione indaga l’applicazione della TF-CBT per il trattamento di PTSD in una popolazione 
dai 3 ai 6 anni, nonché se esista in letteratura attenzione a ciò che può migliorare l’efficacia di questo 
trattamento in quella fascia di età. Gli studi pertinenti esistenti sono pochi e gli adattamenti del 
metodo di trattamento sono diversi, per cui non è possibile concludere se non  per una probabile 
efficacia.   Le variabili relative al linguaggio, alle abilità intellettive, al contesto familiare, alla cultura 
e alla perizia clinica degli operatori incidono molto sugli esiti della TF-CBT con bambini piccoli con 
sintomi di stress post traumatico. 
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