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Questa ricerca vuole verificare se gli effetti del trattamento per il PTSD in età pediatrica (fino a 18 
anni) siano minori se i soggetti hanno sperimentato eventi traumatici multipli invece che singoli. 
Sono stati selezionati 51 studi pertinenti randomizzati e controllati (4295 soggetti). In confronto con 
soggetti non trattati  o trattati con altri interventi, le psicoterapie sono risultate efficaci sia in 
presenza di PTSD da trauma singolo che multiplo. L’efficacia non cambia con la frequenza di 
esposizione al trauma. 
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