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Questa review ha lo scopo di valutare la sicurezza e I'efficacia degli inibitori selettivi del recupero
della serotonina (SSRI), degli inibitori selettivi del recupero della serotonina e noradrenalina (SNRI)
e del placebo per il trattamento della depressione, dell’ansia, del disturbo ossessivo compulsivo e
del PTSD in bambini e adolescenti. Sono stati individuati 36 studi sperimentali, per un totale di 6778
partecipanti di cui la meta circa femmine, eta media 12,9 anni. Un solo studio riguardava il PTSD. Si
e riscontrato un modesto effetto migliorativo per depressione (che migliora anche con il placebo in
larga parte) e ansia. Per contro gli effetti avversi sono significativamente maggiori (da consistenti a
gravi) nel gruppo trattato con SSRI e SNRI e porta in alcuni casi alla cessazione del trattamento.
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