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In molti ambiti, sono scarse le risorse per il trattamento dei traumi nell’infanzia, che sono molto 
diffusi, e comportano molte conseguenze negative tra cui il PTSD. I trattamenti di gruppo richiedono 
minori risorse, minore formazione, possono essere forniti da personale non specializzato in salute 
mentale e coprire un maggior numero di soggetti. La review su studi randomizzati controllati per 
soggetti trattati in gruppo di età 6-18 anni ha estratto 42 studi per un totale di quasi 6000 soggetti 
trattati. I soggetti trattati con intervento di gruppo avevano significativamente meno sintomi di 
PTSD rispetto al gruppo di controllo. L’effetto positivo riguardava anche i sintomi depressivi e durava 
al follow up. Gli studi considerati sono fortemente eterogenei e non si sono individuate 
caratteristiche distintive in base a chi guidava il trattamento o al livello socio economico contestuale. 
Il trattamento d gruppo si conferma una possibilità importante soprattutto in presenza di scarsità 
di risorse e in gruppi esposti a traumi come guerre e disastri naturali, ma anche in situazioni di abuso. 
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