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Benché ci siano evidenze sull’efficacia di trattamenti per il PTSD in bambini, continuano a permanere 
dubbi sulla applicabilità a bambini con esperienze traumatiche complesse, come il maltrattamento. 
Questa revisione sistematica ha individuato 20 studi pertinenti, 15 randomizzati controllati e 5 no.  
Includevano trattamenti come la terapia cognitivo comportamentale focalizzata sul trauma (TF-CBT) 
e altri trattamenti. La TF-CBT rimane la più supportata da evidenze di efficacia per bambini e 
adolescenti maltrattati, anche nel mantenimento dei risultati al follow up. Le evidenze per le altre 
terapie rimangono limitate e di incerta qualità metodologica.  
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