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Gli autori riportano uno studio finalizzato a identificare disturbi ed esperienze dissociative in donne 

vittime di abuso sessuale. Sono state  prese in esame 51 donne, a cui sono state somministrate la 

DES ( Scala di Esperienza Dissociativa) e la DDIS ( Scheda di intervista per disturbi dissociativi) 

I risultati hanno evidenziato che l’82,2% delle 51 donne aveva un disturbo dissociativo di qualche 

tipo: disturbo da personalità multipla (MPD), depressione, disturbi da personalità borderline; in 

molte si riscontrarono tratti correlati quali: abuso di sostanze, sintomi somatici e di conversione, 

tentativi di suicidio, esperienze extrasensoriali. Gli autori sottolineano che i terapeuti che lavorano 

con adulti vittime di abuso nell’infanzia devono essere competenti sui fenomeni della dissociazione, 

per poterli identificare e per poter integrare tali elementi all’interno del processo terapeutico. 
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