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Gli strumenti psicologici come le Scale di valutazione comportamentale o i test psicometrici
giocano un ruolo utile nella valutazione del bambino abusato, non tanto come screening
diagnostico, quanto come aiuto al colloquio valutativo. Peraltro, I'uso di strumenti psicologici
formali, correttamente intesi, € per questi scopi molto limitato e problematico. Nel ruolo di
‘facilitatori’, invece, essi possono procurare una prova aggiuntiva e¢/o indicare aree per ulteriori
indagini, senza dover direttamente interrogare il bambino sul tema dell’abuso e senza essere
intrusivo e induttivo. Infine, i test possono aiutare ad analizzare quei processi psicologici che sono
direttamente correlati all’abuso sessuale. Gli autori passano in rassegna 1 differenti tipi di strumenti
psicologici e commentano il loro utilizzo clinico.
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