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Gli autori riportano i risultati di un programma di intervento terapeutico rivolto a bambini vittime di 

abusi sessuali intrafamiliari, a due anni dall’inizio della terapia.  

Per effettuare tale programma, basato sul modello teorico di Garretto (CSATP), sono state  

selezionate una sessantina di famiglie scegliendo quelle che avevano al loro interno adulti protettivi. 

Di queste, 27 sono entrate nel gruppo terapeutico, e 30 sono andate a comporre il gruppo di 

controllo. Dopo due anni, gli adolescenti sottoposti al programma terapeutico avevano raggiunto 

buoni risultati relativamente al livello di autostima, avevano migliorato i loro problemi 

comportamentali, e abbassato il grado di depressività. Gli adolescenti che non avevano usufruito 

della terapia avevano al contrario mantenuto bassi livelli di autostima e un alto tasso di depressività. 

Gli autori sottolineano come, nonostante l’evidente successo, il programma non poté essere 

continuato per mancanza di fondi. 
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