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Alcuni studi hanno suggerito che le donne che hanno sperimentato un abuso sessuale nell’infanzia
sono a rischio per quanto riguarda lo sviluppo di sintomi collegati all’anoressia nervosa o alla
bulimia. Lo scopo di questo studio ¢ di esaminare la relazione tra I’abuso fisico e sessuale
nell’infanzia, i disturbi dell’immagine corporea e la sintomatologia di disturbi alimentari.
Contrariamente ai precedenti studi, non emerge una conferma che 1’abuso fisico o sessuale sia
associato allo sviluppo di disturbi dell’immagine corporea, e i risultati non supportano 1’ipotesi che
questi tipi di abuso siano collegati alla sintomatologia dei disturbi alimentari. Viene suggerito che i
soggetti che sono vittime di abuso sessuale nell’infanzia e che stanno facendo un percorso di
psicoterapia manifestino alti livelli di psicopatologia, inclusi i disturbi alimentari.
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