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Questo articolo affronta con numerosi esempi clinici 1’utilitd di usare con le vittime di abuso
sessuale intrafamiliare una molteplicita di formati di terapia (individuale, familiare, di gruppo),
all’interno dei quali i vari aspetti dell’abuso sono sviluppati sotto angolature differenti. La terapia ¢
gestita in modo che il bambino possa elaborare la propria esperienza potendole dare significato
arricchito da quanto appreso nei vari contesti. 11 bambino ha la possibilita di discutere i contenuti da
passare da un contesto all’altro e puo cosi sentire di potere padroneggiare la situazione e aumentare
il senso di connessione con le persone di fiducia della propria famiglia.
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