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L’attenzione alla relazione terapeutica ¢ un aspetto importante nella presa in carico dei bambini
maltrattati, anche se deve fare parte di un piu complesso e ampio spettro di interventi riparativi. In
questo articolo vengono analizzate le implicazioni della teoria dell’attaccamento per quanto
riguarda in particolare proprio la relazione che si instaura tra la vittima di maltrattamento e il suo
terapeuta e vengono evidenziati quali siano i problemi comportamentali e psicologici che,
derivando da un attaccamento insicuro, possono presentarsi in seduta. Sono spiegati vari tipi di
intervento e strategie terapeutiche che possono aiutare il bambino a modificare i suoi modelli
operativi interni distorti.
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