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L’articolo illustra come gli effetti a lungo termine dell’abuso all’infanzia (maltrattamento fisico, 

psicologico, abuso sessuale)  non riguardino solo aspetti psicologici ma anche la salute fisica. A un 

gruppo di 668 donne afferenti a un servizio ginecologico è stato somministrato un questionario 

anonimo per raccogliere informazioni demografiche, su un’eventuale storia di abuso da bambine e 

sulla sua gravità e  sullo stato di salute fisico e psicologico. Ne è risultato che il 50% delle donne 

aveva subito almeno un tipo di abuso. Le donne abusate avevano, rispetto a quelle non abusate, un 

peggiore stato di salute, riportavano un maggiore numero di ospedalizzazioni per malattia e avevano 

una serie di problemi fisici e psicologici, Si è inoltre trovata una correlazione tra il numero di tipi di 

abuso, le peggiori condizioni di salute e la maggiore probabilità di essere abusate da adulte. 

 

Parole Chiave: Abuso sessuale,  maltrattamento fisico, maltrattamento psicologico, donne abusate 

da bambine, conseguenze a lungo termine, salute. 


