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In questo studio vengono esaminate le variabili demografiche, sociali e cliniche correlate a storie di 

abuso sessuale in un campione di ragazzi con gravi patologie mentali. 

I dati sono stati raccolti tramite una revisione delle tabelle retrospettive di pazienti trattati in un 

periodo di 5 anni (1987- 1992) in  un ospedale psichiatrico. Il campione è stato diviso in 4 gruppi : 

nessuna storia di abuso (n = 226), abuso isolato (n = 62), abusi intermittenti (n = 61) e abusi cronici 

(n = 61). 

I giovani con storie di abuso sessuale sono per la maggior parte femmine, hanno un alto tasso di 

confusione sociale, l’abuso è spesso associato a maltrattamenti fisici e trascuratezza e presentano un 

alto tasso di disordini da stress post-traumatico (PTDS) e di abuso di sostanze. I soggetti 

cronicamente abusati provengono da contesti caotici e abusivi, erano più giovani al tempo del loro 

primo abuso, sono stati abusati da più persone e spesso sono stati abusati dai loro padri/patrigni o 

dalle loro madri/matrigne. Utilizzando l’analisi della regressione, le storie di abuso erano state 

predette da condotte sessuali inappropriate, sintomi di PTDS e disordini di personalità borderline, 

sintomi dissociativi, abuso di sostanze e crudeltà verso gli animali.  

Le storie di abusi sessuali erano molto comuni in questo campione. I soggetti abusati sessualmente 

manifestano un aumento delle condotte sessuali inappropriate, dell’ abuso di sostanze e di reazioni 

post-traumatiche; sono frequentemente esposti ad altri fattori di rischio ambientali, inclusi i 

maltrattamenti fisici, problemi familiari e confusione sociale. 
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