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Questo studio indaga la relazione tra i fattori che precedono l’abuso e la sintomatologia psicologica 

nelle bambine sessualmente abusate. Sono stati formati tre gruppi di soggetti, tutti di età compresa 

tra i 6 e i 12 anni: un gruppo di 94  bambine abusate, un gruppo di controllo clinico composta da 89 

bambine e un altro gruppo di controllo normale costituito da 75 bambine. Le informazioni relative a 

prima dell’abuso sono state ottenute tramite la “Developmental, Psychiatric, e Medical History” 

(DPM). La  valutazione dei sintomi è stata fatta tramite i seguenti strumenti: “Children’s 

Depression Inventory” (CDI), “Statenment Trait Anxiety Inventory for Children” (STAIT), Piers-

Harris Children’s Self –Concept Scale” e la “Child Behavior Checklist” (CBCL la versione per i 

genitori). I risultati indicano che le bambine abusate e il gruppo clinico di controllo hanno 

significativamente più problemi psichiatrici ed evolutivi precedenti all’abuso e maggiori problemi 

successivi all’abuso sulla DPM rispetto al gruppo delle bambine normali. Inoltre, esaminando 

soltanto il gruppo delle bambine abusate, i problemi evolutivi e psichiatrici precedenti l’abuso erano 

chiaramente associati all’aumento di problemi comportamentali ed emotivi (CBCL), dei sintomi 

depressivi autoriferiti e ad una bassa autostima.  Risultati analoghi sono stati evidenziati nel gruppo 

clinico di controllo sebbene le correlazioni siano più alte nel gruppo di abusate. Queste conclusioni 

supportano l’ipotesi secondo cui esiste una moltitudine di variabili che potrebbero influire 

sull’adattamento psicologico dei bambini abusati, inclusi i fattori pre- e post- abuso e il trauma 

dell’esperienza di abuso in se stessa. 
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