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Ci si aspetta che i clinici trattino in modo efficace, i giovani abusanti e le vittime di abuso sessuale, 

nonostante i limiti rispetto al numero di sedute che possono offrire e ai membri della famiglia che 

possono seguire, e contesti quotidiani (a casa o in comunità) che talvolta compromettono la 

sicurezza e la protezione dei bambini che hanno in cura. Partendo da uno specifico caso come 

esempio, questo articolo illustra una serie di principi terapeutici e le loro applicazioni al fine di 

dimostrare l’efficacia di un intervento breve, sufficientemente flessibile e adattabile ai cambiamenti 

e alle esigenze dei minori vittime e abusanti all’interno dei vincoli posti dai contesti protettivi e di 

custodia.   

 

Parole Chiave: Abuso sessuale, abusanti minorenni, terapia. 
 


