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Sebbene la letteratura sulla diagnosi e il trattamento di coloro che hanno subito abusi sessuali
nell’infanzia sia fiorita negli ultimi vent’anni, relativamente pochi orientamenti sono rintracciabili
nella letteratura che aiutino pazienti e terapeuti nella rivelazione di abuso ai membri della famiglia.
Quando gli autori si sono concentrati esplicitamente sulla rivelazione, il tempo di questa rivelazione
e stato inquadrato in una prospettiva psicologica e/o interpersonale. In questo articolo si suggerisce
che I’attenzione alle caratteristiche della narrazione stessa dell’abuso sessuale offra un’importante
risorsa aggiuntiva per guidare la presa di decisione rispetto alla rivelazione. Descriviamo inoltre i
modi in cui un approccio narrativo alla rivelazione pud produrre un miglioramento delle pratiche
conversazionali. L’esempio dettagliato di un caso fornisce il materiale clinico per illustrare
I’approccio narrativo alla rivelazione.
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